FOGFEHERITES FELSO FOKON

A tokéletes, fehér fogsor esztétikus, vonzo, és ma mar az apoltsag egyik
alapkovetelménye. Egy bizonyos kor felett azonban a fogak sziirkiilni kezdenek vagy
kiilonb6zo okok miatt elszinezddnek. A legkiméletesebb megoldas: a fogfehérités.
Rengeteg termék és eljaras létezik, amelyek kozott gyakran még a szakemberek sem
ismerik ki magukat. A napokban azonban megjelent a fogfehérités egyik legnagyobb
hazai szaktekintélye, Dr. Gyorfi Adrienne-nek a ,,Professzionalis Fogfehérités” cimii
konyve. A szerzot a fogfehérités kiilonb6zo modszereirol kérdeztiik.

- Miért tartotta fontosnak, hogy szakkonyvet irjon a fogfehéritésrol?

- A Semmelweis Egyetem Konzervald Fogészati Klinik4ja 0j tankdnyvet készit, amelynek
tobb fejezetét én irtam. A munka kdzben jottem ra, hogy Magyarorszagon a fogfehéritésnek
egyaltalan nincs magyar nyelvii szakirodalma. Sem az egyetemi tankdnyvekben, sem mashol
nem lehet olvasni réla, vagyis aki fogorvos lesz, az legfeljebb az én 45 perces tantermi
eléadasomat hallhatja a téméaban. Ezért aztan, a kiilonb6z6 kongresszusokon a fogfehéritésrdl
sz0l6 eldadasok utdn csak Ggy zaporoznak felém a kérdések. Még mindig szamos tévhit
kering a fogfehérités koriil, és a feltett kérdésekbdl egyértelmiien kideriil, hogy ez sajnos a
fogorvosi szakman beliil is eldfordul.

- Mire gondol?

- Sokan nem tudjék, hogy a fogfehérités ma mar teljesen biztonsdgos eljaras, semmilyen
mellékhatdsa nincs és emellett abszolut fajdalommentes. A fogfehéritésnél hasznalt szerek
nem a fog anyagéval, hanem a fog szoveteibe kotodott festékanyaggal 1épnek kapcsolatba, és
azok szerkezetét valtoztatjdk meg. Sok kollégam sem bizik az eredményességben, ¢és
talalkoztam mar olyan esetekkel is, amikor fogorvosok kiildték el a pacienseiket azzal, hogy a
gyogyszer okozta elszinezOdésen nem tudnak segiteni. Pedig ma mar nincs olyan
elszinezddés, amivel a fogfehérités ne tudna megkiizdeni. A fogorvosok viszont nehezen
tajékozdodnak a témaban, az emlitett konyv megjelenéséig csak a hirdetések alapjan tudtak
valasztani a szdmtalan eljaras kozott. Altalaban egy modszer mellett kotelezték el magukat,
ezt alkalmazzék fuggetleniil attol, hogy elavult-e, vagy célravezetd-e az adott esetben. Ezzel
szemben az ¢én maganrendeldmben, valamennyi ismert eljarast alkalmazzuk. Szdmos
fogfehérité anyag és fogfehéritd késziilék all a rendelkezésiinkre, hogy a paciens szamara
legmegfelel6bb eljarast valaszthassuk.

- Az elszinezddés oka hatarozza meg, hogy milyen modszert kell alkalmazni?

- Részben. A probléma oka és sulyossaga természetesen ad egy irdnyvonalat, hogy mivel
érdemes probalkozni. Emellett azonban fontos, hogy megfeleljiink a péciens igényeinek is.
Van, aki a gyors, egyszeri kezelés hive. Nekik a rendeléi fogfehéritést javaslom, amivel akar
haromnegyed ora alatt elérhetd a ragyogod fehér fogsor. A rendeldi eljarasok kozott tobbféle
modszer is van. Egyik legeredményesebb formaja, hogy plazmaivlampaval (Remedent)
aktivaljuk az elszinez6dott fogakra helyezett fogfehérité anyagot (Remewhite), amitél sokkal
gyorsabb, hatékonyabb lesz a fehéritési folyamat, és még az inyt sem kell védeni. Mésok
viszont inkabb az otthoni, tobbszori, hosszadalmasabb kezelés mellett dontenek, mivel ebben
az esetben sajat maguk hatarozhatjdk meg a fehérités idejét. Figyelemmel kisérhetik a
fehéredést, igy kontrollalhatjak fogaik végsd szindrnyalatdt is. Az otthoni fehéritésnél
altaldban egy sin segitségével tartja fenn a paciens a fehéritdanyagot a fogain. Egy
forradalmian Uj eljaras, a Metatray azonban egyesiti a rendeldi plazmaives technologidnak ¢és
az otthoni eljardsnak az eldnyeit, mivel az ennél a modszernél alkalmazott kanalba be van
épitve a plazmaiv rendszer.



- Szamtalan fogfehérito termék és fogkrém gyartoja igér gyors és olcsé megoldast.
Megéri egyaltalan szakemberhez fordulni?

- Minden autonak négy kereke van és gurul. A szinvonal tekintetében azonban hatalmas
kiilonbségek vannak kozottiik. Igy van ez a fogfehéritésben is. Egy az iizletekben kaphat6
olcso terméktdl vagy egy fogkrémtdl nem lehet csodat varni. Mindenképpen sziikséges a
professzionalis hattér a valoban szép, fehér fogsor eléréséhez. A fogfehérités gyakran nem
csak esztétikai, hanem terapids kezelés is egyben, hiszen vannak, akiket fogaik allapota mar
annyira zavar, hogy nem mernek mosolyogni, vagy eltakarjdk a szdjukat beszéd kozben.
Csokkentik a szdjban 1évé baktériumok szamat, ezzel pedig a fogszuvasodas és az
inygyulladas veszélyét is.

- Menyi ideig tart a kezelések eredménye?

- Ez a péciens életmodjatol is fligg: milyen szinezdanyag tartalmu ételeket, italokat fogyaszt,
illetve dohanyzik-e. Altalaban 2-3 évig tart a fehérités hatasa, de az eljaras barmikor
megismételhetd. Sajnos 30 éves kor fOlott megvéltozik a fogak szerkezete, a dentin
vastagsaga n6, a fogzomanc viszont vékonyodik. Ez okozza a fogak szinének valtozasat.
Hiaba egészségesek valakinek a fogai, ha a sziniik mar nem igazéan sz¢ép. A fehér fog ugyanis
apoltsagot sugall. Nem véletlentil jar hozzdm sok hiresség: szinészek, zenészek, politikusok.
Persze mindent elkdvetiink, hogy az Osszes fogaszati problémajukat a legmagasabb
szinvonalon tudjuk orvosolni. A Fehérgyongy Fogaszati Magéanrendeld professzionalis
fogtechnikai laboratoriumi hattérrel rendelkezik, ¢és altatasban is végziink fogészati
beavatkozasokat. Nagyon sok gyermek péciensiink is van. Kezeléseink dijat a kovetkezd elv
alapjan allapitjuk meg: a legmagasabb szinvonal — a legkedvez6bb aron.
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Dr. Gy6rfi Adrienne az orvostudomanyok kandidatusa, Ph.D fokozatot szerzett és idén
habilitalt doktorra nyilvanitottdk. 1983 ota dolgozik a Semmelweis Egyetem Konzervald
Fogaszati Klinik4jan, jelenleg egyetemi adjunktus. A Klinikdn miikddd tobb kutatd csoport
vezetdjeként kiillonbozo kisérleteket iranyit. A Fogorvostudomanyi Karon, konferencidkon ¢és
orvos tovabbképzéseken tobb témaban - koztik a fogfehéritésrdl is - tart eldadasokat
magyarul és angolul.




