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Hétkoznapi ragyogas,
nem hétkoznapi embereknek

Egy szép mosoly bamulatos hatalommal képes felruhdzni az embert, mind-
azon dltal magabiztossadgot és hatdrozottsagot kdlcsdndz viseldjenek, amit
nem lehet elégszer hangsulyozni.

Szép Elet magazin

rendelS vezet6je, Dr. Gylr-
fi Adrienne kandidatus és
egyetemi docens, aki egy
olyan nemzetkozi szinvona-
Iu fogaszati rendelét alakitott ki, ahol
a ma ismert legkorszerlibb maddsze-
reket és a legljabb eljarasokat alkal-
mazzadk. A Fehérgybngy csapatanak
irdnyelvei kdzé olyan momentumok
sorolhatéak, mint a magas szinvona-
14, teljesen fajdalommentes fogaszati
beavatkozasok elvégzése az esztéti-
kai fogaszat legmodernebb technikai
hatterével felvértezve, valamint az,
hogy a dolgozok szakmailag teljesen
elkotelezettek munkajuk irant.
Az emberben azonban jogosan me-
ril fel a kérdés, hogy miért éppen ide
j6jjon, miben lehet mas ez a rendeld,
mint barmelyik masik fogaszat. Errdl
Dr. Gy6rfi Adrienne-t a maganrendel§
vezetdjét kérdeztem:

e A Fehérgyongy massaga nem csak
a magas szinvonalu, fajdalommentes
orvoslasban rejlik, hanem abban az
empatikus fogadtatasban és banas-
maodban is, amit rendelénk nyujt az
ide érkez6knek. Személy szerint én
kivétel nélkal, mindig alaposan el-
magyarazom a pacienseimnek, hogy
melyik fogukkal mi a probléma és
milyen eljarasokkal kezelhet6ek,
mivel azt tapasztalom, hogy az or-
vosok, szinte semmit sem beszélnek
meg a betegekkel, nem tekintik 6ket
partnereknek. Nem mondjak el a
pacienseiknek, hogy mi okozta a be-
tegséglket, és azt sem, hogy milyen
kezelési lehetGségek kozul valaszt-
hatnak, pedig mi fogorvosok nem a
fogakat kezeljik, hanem egy embert.
En prébalom elkeriilni mindezt, és
mindig megfeleld segitséget nyujtok
a pacienseknek.

-A Fehergyongy betegel sorra han-
goztatjdak, hogy Onnél még az injek-
cid beaddsdt sem érzik...

e Ez valéban igy van, ugyanis a tech-
nikai Ujdonsagok segitségével nem
csak a beavatkozasokat tessziik fajda-
lommentessé, hanem mar magat az
érzéstelenitést is. A tliszuras okozta
fajdalom elkeriilésére tobbféle maod-
szer all rendelkezésunkre, beleértve
a kellemes iz(, specialis érzésteleni-
t6 zselét vagy a sokkal kisebb, véko-
nyabb tliket.

— Lehetdség van Onnél egy kiilénle-
ges, hazankban még gyerekcipében
jaro kezelési eljaras alkalmazdsdra
is, az altatdsos fogorvosi kezelésre.
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Igaz az, hogy egyre tébben veszik
igénybe ezt a lehetdséget?

¢ Sajnos nagyon sokan rettegnek a fo-
gdaszattdl, aminek altalaban egy korab-
bi, fajdalmas fogaszati kezelés az oka,
a félelem miatt pedig sokszor még ak-
kor sem mennek el a fogorvoshoz, ha
mar elviselhetetlen fajdalmaik van-
nak. Sokan azt is szégyellik, hogy mar
igen elhanyagolt, rossz allapotban
van a szajuk és ezért 6dzkodnak fog-
orvoshoz fordulni. En ezeket a bete-
geket batoritom az altatasos kezelés-
re, hogy még csak ne is emlékezzenek
a beavatkozasra, ezaltal megkimélve
Gket a fogaszatok rossz emlékeitél. Az
altatasos kezelések eredményességét
igazolja, hogy az ébredez6 pacien-
sek, rendszeresen megkérdezik, hogy
egyaltalan tortént-e valamilyen foga-
szati beavatkozas, mert 6k nem em-
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|ékeznek semmire, és olyan, mintha
csak 1-2 percet aludtak volna. A be-
teg-fogorvos bizalom kialakitasa mel-
lett az is az eljaras mellett szdl, hogy
egy altatasban akar az 6sszes rossz fo-
gat kezeljik, igy nem sziikséges tobb-
sz0ri kezelés, tiiszuras, fajdalomérzet,
negativ élmények.

— Milyen mads eljarasokat emelne
még ki, mint a Fehérgydngy speci-
alitdsai?

¢ Az eddig felsorolt kezelések és elja-
rasok mellett kiemelném még a fogfe-
héritést, a csiszolas nélkiili fogpatlast
és a fogfelépitést. A fogfehéritésrdl
szamos tévhit kering, melyek teljesen
alaptalanok. Sokszor olvasni arrdl,
hogy a fogfehérités artalmas lehet,
hogy karositja a fogakat és fajdalmas,
ezek azonban nem igaz allitdsok. A
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csiszolas nélkiili fogpodtlas egy olyan
eljaras, mely nagymértékben megki-
méli a még meglévs fogakat, és mint
fogorvos, célom, hogy ezeket a foga-
kat a lehet6 legtovabb megtarthassak
a pacienseim. A csiszolas nélkdli fog-
potlasnak két médjat alkalmazom a
rendel6ben. Mindkét eljarads el6nye,
hogy sem lecsiszolni, sem gyokér ke-
zelni nem sziikséges a foghiany mel-
letti fogakat.

Az egyik esetben a hianyzé fog potla-
sa pedig egy szalag és tomG&anyag se-
gitségével torténik. A mdsik mdodszer
soran, a foghidny melletti fogakba, a
fogtechnikus 4dltal elkészitett beté-
tekkel rogzitjik a hidnyzé fogat vagy
fogakat. A fogfelépités lehetGségét
azért tartom fontosnak, mert abszo-
lat hive vagyok a sajat fog megtar-
tasdnak. A sajat fogndl még nem ta-
laltak ki jobbat, legyen az barmilyen
fogpodtlds vagy implantatum. Ezért az-
tan igyekszem mindent bevetni annak
érdekében, hogy a sajat fog megma-
radhasson.

Mindemellett pedig elérheté az ult-
rahangos fogkdlevétel, a fogszinl
restaurdciok, a fémmentes kerdmia
fogpotlasok (porcelanhéjak, koro-
nak, hidak), illetve olyan, sokak altal
elhanyagolt teriletekkel is foglalko-
zunk, mint a géckutatas, a szdjapolas,
a rossz lehelet kezelése és a szakmai
tanacsadas. Az altalanos fogaszati
gyakorlaton kivil pedig ugyanekkora
szakmai tudassal, hozzaértéssel és
empatidval foglalkozunk a gyermek-
fogaszattal, a kismama fogaszattal és
a szajsebészettel is egyarant.

A Fehérgyongy szakmai sokolda-
lUsdgat és eljdrasainak sokszin(isé-
gét, illetve Dr. Gy6rfi Adriennenek és
csapatanak rendkiviili, kozel 30 éves
szakmai tapasztalatdt és betegeik
irdnti elkotelezettségét mi sem pél-
ddzza jobban, mint egyik paciensiik,
Zs6fi néhdny halds sora:

,Ugy 6t éves koromban, mikor el6-
szor jottem ide, Adrienne mesét mon-
dott nekem a fogvizsgdlat alatt. Azéta
eltelt 15 év, és bar mesét mdr nem ké-
rek (de tudom, biztosan mesélne, ha
megkérném), tovabbra is mosolyogva
jovok fogorvoshoz, mert tudom, hogy

tuti nem fog fdjni, és mindent rendbe :

tesz. Kb6sz6ném!”

Rendelénk szdmos Egészség Pénz- |
tarral all szerz8désben, az érdeklédék
pedig mind a rendel6ben, mind pedig :
annak honlapjan részletes tajékozta- :

tasban részesiilhetnek a Fehérgyogy
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szakmai hattere és az eljarasok mi-
kéntjét illetGen.

Végszoként pedig a csaladbarat Fe-
hérgyongy megteremtéje, mar-mar
szlogenné valé mondataval zdrom
cikkemet:

»Ha eljén hozzdnk, otthon hagyhat-
ja a félelmét!”

Szerz6:Horvadth Kitti Gabriella
Fotok: Rdczpali Attila

A Fehérgyongy Fogaszati Magan-
rendel6 cime és elérhetGségei:

1141 Budapest,
Németprdna utca 41/A
Telefonszam: 06-20-243-4175
www.fehergyongy.hu
i E-mail cim: info@fehergyongy.hu




