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A Fehérgyongy Fogaszati Magan-
rendel6 cime és elérhetdségei:

1141 Budapest,
Németprdéna utca 41/A
Telefonszam: 06-20-243-4175
www.fehergyongy.hu
E-mail cim: info@fehergyongy.hu

Kérdése van?

Dr. Gyorfi Adrienne valaszol!

irja meg nekiink kérdését,
hozzaszolasat a

fehergyongy@szepeletmagazin.com

e-mail cimre!

Ahogyan a testink minden egyes porcikdja igényli a térédést és a gondos oda-
figyelést, Ugy nincs ez masként a fogainkkal sem. Ahhoz azonban, hogy a fogak
egészseget megdrizhessuk, nem elég csupdn mosnunk Sket és rendszeres fogorvosi
kontrollra jarnunk, hiszen a fogak apoldsdhoz elengedhetetlen tisztdlban lennink

a helyes szdjdpoldsi technikdval is. Am, hogy mit is takar ez pontosan, arrél e havi
témank szakértdjét, Dr. Gyorfi Adriennet kérdeztem.

Szamtalanszor talalkoztam mar olyan em-
berekkel, akik hiaba bizonygatjak a fogorvo-
suknak, hogy 6k bizony naponta legalabb ha-
romszor, avagy minden f6étkezés utan fogat
mosnak, mégis a fogorvosnal szembesiilnek
a ténnyel, hogy fogaik egészségi allapota kri-
tikus. Vajon ilyenkor hol és miben keresendé
a hiba? Esetleg a feliiletes fogmosas, a fog-
krém, vagy a mosasi technika az oka?

Az esetek 98%-aban, aki mossa is a fogait,

azt hiszi, hogy ez kell6en elégséges a jo szaj-
higiénia fenntartasahoz, holott ez egyaltalan
nem igy van. Hiszen, nem elég csak fogat mos-
ni, tisztaban kell lenni a hogyannal is, mert egy
jo fogkefe még nem jelent maximalisan meg-
felel6 szdjapolast.

Fogorvosként tudom, hogy a szlikséges
szakmai tudas mellett, egy j6 fogorvosnak kel-
16 elhivatottsaggal is rendelkeznie kell a paci-
ensei iranyaba, azaz a gyogyitas mellett rend-

kival fontosnak tartom, hogy megtanitsam, és
begyakoroltassam a betegekkel a szajapolas
lehetséges mddjait. Révildgitva ezekre problé-
makra, meggy6zom a pacienseket arrél, hogy
a helyes szajapolasi mdédszerekkel 6k maguk is
tehetnek szdjuk egészségéért, nem mellesleg
elkertilhetnek altala olyan fogaszati problé-
makat, amikor mar tényleg csak egy fogorvos
segithet.
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Mik a leggyakrabban eléfordulé problé-
mak?

A foginygyulladas, a fogszuvasodas és a fog-
agy betegsége is ebbe a targykorbe tartozik,
illetve a hétkoznapi megjelenésben oly soka-
kat zavaro, kellemetlen lehelet.

Most, hogy mar tudjuk, hogy a fogak egész-
ségi allapotanpusztan a helytelen fogmosasi
technikaval is nagymértékben ronthatunk,
milyen tovabbi szajapolasi, szajhigiénés
problémakra kell odafigyelniink?

Az egyik legalapvetSbb, mindenki szama-
ra ismer6s problémat a fogké jelenti. Azért
is fontos ezt kihangsulyozni, mert bar szin-
te minden ember szajaban képzddik fogkd,
sokan nem torédnek vele. Vagy azért, mert
olyan helyen van a fogk8, ahol masok nem
latjak, vagy, mert annak eltavolitasat csupan
esztétikai, de nem egészségligyi szempont-
bél nézik.

A kisebbik rossz érvként még ta-
lan el is lehetne fogadni, hogy az
esztétika néhanyak szamara nem
elsédleges szempont, azonban az
egészségnél mar semmi sem lehet
fontosabb, és a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy sajnos, sokan egyal-
taldan nincsenek tisztaban a fogkd
szajhigiénés artalmaival.

A fogkd egy igen alattomos és
karos jelenség, mivel kit(ing tapta-
lajt biztosit a baktériumok szamara.
Ezek kezdetben foginygyulladashoz,
késébb a fogdgy gyulladasahoz, il-
letve pusztulasahoz is vezethetnek,
smindez, mint egy lancreakciot be-

Mi torténik az On rendeljében az elsé ta-
lalkozaskor?

ElGszor is szlikség van egy alapos szdjhigi-
énés allapotelmérésre, majd ezt kovetGen
egy atfogd fogtisztitasra. A kezelés minden,
azonnal orvosolhaté széjhigiénés problémara
kiterjed, értem ez alatt a fogkdlevételt és a
lepedék eltavolitasat egyarant. A fogkérél fon-
tos tudni, hogy sajnos megvan az, az alatto-
mos tulajdonsaga, hogy egy kezelés mégnem
jelent végleges megoldast, hiszen a fogkd ujra
és Ujra lerakddik a fogakra, tehat célszer(i a
fogké eltavolitast— figyelembe véve az egyéni-
leg valtozéfogkSképzbdési periddust — az alta-
lam javasolt id6kozonként megismételni.

Atlagban milyen id&k6zénkéntcélszerl az
ujboli fogkdlevétel?

Atlagosan félévente ajanlott, de ez nagyban
fligg az adott betegre jellemzd fogkSképzEdés
mennyiségétdl.

e -

marad. Ez a folyamat, ha egyszer elkezdddik,
mar visszafordithatatlan...

Egy masik, hasonldan veszélyes szituacio,
amikor a gyulladas miatt tasakok alakulnak ki
a fog és az iny kozott. Ezeket sajnos, a beteg
nem tudja megfelelGen tisztitani, amelynek
kovetkeztében a tasakokban lévs baktériu-
mok elszaporodnak, aminek kovetkeztében a
gyulladasid6rél idére visszatér. Ez az allapot
azonban még kezelhetd, megfeleld ellatas, és
az erre a célra kifejlesztett mlszer segitségé-
vel a tasakok megsziintethet6ek, a fogagy be-
tegségek megel6zhetbek.

Napjaink egyik, legtobbiinket érintd és leg-
inkabb zavaré jelensége a rossz lehelet. Mi
okozza ezt pontosan és hogyan orvosolhaté
mindez?

A kellemetlen leheletrél sok tévhit kering a
koztudatban, példaul az is, hogy ez egy beteg-
ség, még pedig, legtobbszor a gyomor beteg-
ségébdl kovetkezs probléma. Pedig ez
nem igaz, ugyanis az esetek 98%-aban,
a mar emlitett foginybetegségek, gyul-
laddsok, rossz tomések, vagy épp a
lyukas fogak és a fogkS okozzdk a min-
denki szamara kellemetlen szdjszagot.
A rossz lehelet a szankban megtelepe-
d6 baktériumok m(ive, amik lebontjak
a fehérjéket és ez altal kellemetlen ga-
zokat hoznak létre. Emiatta paciensek
els6 és legfontosabb feladata, hogy
meggatoljdk a baktériumok elszapo-
roddsat ésmegtelepedését a szajban,
ami raadasul nem is mindig igényel
sziikségszerlien orvosi beavatkozast,
hiszen ,csak” a megfelel§ szajhigiéné-

inditva, a fogak kilazuldsat, végil
pedig azok elvesztését is okozhatjak. A fogké
rdadasul duplan is veszélyezteti a szank egész-
ségét, hiszen nem csak a foginy felett, hanem
az alatta is képz6dhet, eltavolitdsat pedig szi-
goruan szakorvosi tudasra kell bizni.

Egy masik, szintén nem elhanyagolhaté
szajhigiénés probléma a lepedékképzGdés,
ami a fog szuvasoddsat okozza, kivédeni pedig
csak a helyes fogmosasi technika elsajatitasa-
val lehetséges.

Emlitette, hogy a fogkd szakszer(i eltavo-
litasahoz miiszeres, szakorvosi beavatkozas
sziikséges. Mit ért ez alatt pontosan, hogyan
képzeljiik ezt el?

A fogkd eltavolitasdhoz egy, az erre a célra
kifejlesztett, professziondlis, nagyfrekvenci-
as készllékre van szlikség.Ez az Ugy nevezett
ultrahangos depurator, egy 24-42000 Hz frek-
vencidval rezgd készillék, mely mikodési elvét
tekintve, mikdzbena rezgés dltal h(tbvizet
porlaszt, a tovabbitott rezgések hatdsara kép-
z6d6 légbuborékok segitségével, sz6 szerint
Osszetori a fogkovet. Természetesen nem kell
megijedni a torés szd hallatan, hiszen, mint a
rendelénkben minden beavatkozas, ez is faj-
dalommentesen torténik.

Miutan a fogkovet eltdvolitottam a fogakrdl,
egy polirozé késziilék segitségével — mely egy
specialis polirozé anyagbdl, gumiharangokbdl
és kefékbdl all — esztétikailag is gyonyorlivé
varazsoloma fogakat

Emlitette, hogy a helyes szajhigiénés apo-
lassal megel6zhet6vé valik a foginy és fogagy
gyulladas kialakulasa. Miért fontos ez?

A foginy és a fogagy gyulladasos megbete-
gedéseit a fogak felliletére, és az iny szélére
lerakod6 lepedékben és fogkSben |év6 bakté-
riumok okozzak.

A koriltekint6 szdjapolds azért fontos,
hogy segitségével megel6zhessiik a bakté-
riumok okozta, helyi gyulladasok kialakula-
sokat.Ez a gyulladas, amellett, hogy a fogak
elvesztését,valamint szdjszagot okozhat, po-
tencialis gocca valhat a szervezet szamdra.
Utdébbi allapot azt eredményezi, hogy a gyul-
ladt inyb6l a baktériumok bekerllnek a vér-
keringésbe, és a szervezet valamely pontjan
megtelepedve elszaporodnak, és ez altal bar-
mely szerv megbetegedését okozhatjak. Sokan
nem is gondolnak, hogy az izlleteiket és a b6-
riiket érint6 elvaltozasok és panaszok, illetve
a kulénbozb szervi - vese, sziv - és érrendszeri
megbetegedések okozdja sok esetben valami-
lyen fogaszati goc. Ugyanezzel magyarazhaté
szamos allergia és a kilonb6z6 hajproblémak
kialakulasa is.

Milyen tovabbi veszélyei vannak még a ke-
zeletlen inygyulladasnak?

Az egyik az ugynevezett inyvisszahuzddas,
ami akkor keletkezik, ha a gyulladt foginyt
nem kezelik, és igy az tartdsan gyulladasban

re kell odafigyelni.

En, mint a Fehérgyéngy Fogaszati Magén-
rendel6 vezetdje, azt tartom a legfontosabb-
nak, hogy minden paciensemnek részletesen
elmagyarazzam, miként kell alaposan, és min-
denre kiterjed6en fogat mosni, hogyan kell jol
hasznalni a fogkefét, és milyetérdemes valasz-
tani.EImondom azt is, hogy a szajhigiéné meg-
Grzése nem csak azon mulik, hogy hanyszor
mosunk egy nap fogat, hanem azon is, hogy
hogyan. A szajapolasnak nem csak a fogaink
és az inylink, hanem a nyelviink is szerves ré-
szét képezi, amit szintén gondosan kell apolni,
hiszen a lepedék a nyelvre is lerakddik.

Mit lizenne azoknak, akik ugy gondoljak,
hogy minden rendben van a szajukban?

Minél elGbb keressék fel a Fehérgydngy Fo-
gdszati Maganrendel6t, még akkor is, ha nem
észlelnek problémdkra utald jeleket. Egy ala-
pos fogaszati kontroll vizsgalattal szamos foga-
szati problémara fényt lehet deriteni, melyek
idében elkezdett gyogyitasaval rengeteg id6t
és pénzt spdérolhat meg a paciens a jovében.
A szdjhigiénés allapotfelméréssel olyan beteg-
ségeket is felfedhetek, mint a foginygyulladas,
a fogszuvasodas, a rosszul betomott fogak ésa
megbuvé tasakok, ugyanakkor, egy lendilettel
elvégzem a professzionalis szajtisztitast, és ta-
nacsokat is adok a helyes szajhigiénés apolas-
ra vonatkozdan.

Horvdth Kitti Gabriella
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