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Kérdése van?

Dr. Gyorfi Adrienne valaszol!
irja meg nekiink kérdését,
hozzaszolasat a
fehergyongy@szepeletmagazin.com
e-mail cimre!

Fogdszati cikksorozatunk
Ujabb fejezetében a
fogfehérités mibenlétét
vettem gorcsd ald, ami-
hez a Fehérgydngy Fo-
gdszati Magdnrendelbt
és annak szakértelmét
kértem fel segitsegul.

Fehérgyongyben  végzett
fogfehérités  hatékonysa-
gara és megbizhatdsagara
garancia a rendel6t veze-
t6 szakorvos — a fogorvosok altal a
fogfehérités szaktekintélyének tar-
tott — Dr. Gy6rfi Adrienne egyetemi
docens szaktudasa, akinek nevéhez
nem csak temérdek, vilagszerte elé-
gedett paciens, de az egyetlen létezd
magyar nyelv(, fogfehéritésrdl sz6lo
szakkonyv, a ,Professzionalis fog-
fehérités” is fiz6dik, amely a Sem-
melweis Egyetemen ma ajanlott tan-
kdonyvnek szamit.
Afogfehéritésmibenléte, Iényegében
a fogak szinének kémiai Gton térténd
megvaltoztatasat jelenti, melynek
soran a fogfehérité anyag oxidalja a
fogakban Iévé pigmenteket.
Miért kell fehérittetni a fogakat?
— kérdezem eme esztétikai folyamat-
rél Dr. Gy6rfi Adrienne egyetemi do-
censt, a Fehérgyongy vezetdjét.
Az elszinez6dott fog csunya, bar a fo-
gak allapota ugye nem csak hiusagi
kérdés. Mégis, hidba torédink a kdl-
s6é megjelenésiinkkel, ha az elszinez6-
dott fogak apolatlansagot sugallnak,
ami magabiztossagunkat is nagyban
gyengiti. A fogfehérités, mondhatni
a vonzd megjelenés egyik eszkoze,
amit fogaink altal gyakorolhatunk a
kérnyezetiinkre.
Mitd6l szinez6dnek el a fogak és mi-
lyen tipusu fogelszinez6dés korri-
galhato fogfehéritéssel?
Bizonyos ételek, italok (kavé, tea,
vorosbor, stb.) gyakori fogyasztasa
szlirke illetve sarga szin(lire festi a
fogakat. Az élelmiszereken kivil né-
mely gydgyszerek is a fogak elszine-
z6dését okozhatjak. Ugyancsak gya-
kori oka lehet a fogelszinez6désnek a
gyOkérkezelés, az amalgamtomések
vagy a kldrhexidin tartalmu szajob-
lité oldatok hosszu idén at torténd
alkalmazasa, és nem elhanyagolandé
tény, hogy a fogaink életiink soran is
sOtétebbé valnak. Sajnos az emlitett
elszinez6déseket sem egy jo fogke-
fével, sem fogkrémmel nem lehet
eltlintetni, az eltavolitashoz profes-
sziondlis fogaszati kezelésre, profes-
szionalis fogfehéritésre van szlikség.
Miért valassza valaki a Fehérgyongy
Fogaszati Maganrendel6t?
A Fehérgyongyben a fogfehéritést
egy egyedildllé és forradalmian (j
technoldgiaval, a vilagon ,power
bleaching” néven ismert eljarassal
végezzik. Ez egy, a ma ismert leg-
hatékonyabb fogfehéritési mddszer,
mely minden mas, hazankban ismert

eljarassal ellentétben, semmilyen
fajdalommal és kellemetlenséggel
nem jar egyitt.

Mi az elénye ennek az eljarasnak a
koronakkal szemben?

Nem kell lecsiszolni az elszinez6dott
fogakat és a tévhittel ellentétben a
fogfehérités a fogzomancot sem ka-
rositja, rdadasul mind6ssze egy orat
vesz igénybe. Az elmult hisz év fog-
fehéritéssel kapcsolatos hiedelme-
ivel ellentétben, szakmai szemmel
nézve batran mondhatom azt, hogy
a fogfehérités az egyetlen maddszer,
amellyel a fogak, a fog szoveteinek
eltavolitdsa nélkiil kaphatjak vissza
egészséges sziniket. Mivel a Fehér-
gyongy nagy hangsulyt fektet a pa-
ciensek fogorvostdl illetve a keze-
Iésektbl valé félelmének ellizésére,
ezért, hogy kellemesebbé tegyiik az
egész folyamatot, a kezelések alatt
kiilonb6z6 filmeket vetitink, melye-
ket a paciens egy DVD szemiivegen
keresztil nézhet.

Fehér fogak mar egy ora alatt?

Igen, ndlunk a fogak fehéritésére
mar egy o6ra is elegend6. Az eljarast
megel6z6en elvégziink egy szajhigié-
nés kezelést, amely sordn nem csak a
fogkovet, hanem a fog szuvasoddsat
okozd lepedéket is eltavolitjuk. A fog-
ké eltdvolitds soran az ultrahangos
késziilék fajdalom nélkiil tavolitja el
a lerakddott lepedéket, elszinezédé-
seket és fogkovet, mikdzben vizzel
mossa, hiti a fogakat. Ez a kezelés
egyaltalan nem fajdalmas! Itt jegyez-
ném meg, hogy a fogké eltdvolitast
legaldabb félévente célszerli megis-
mételni, a fogak épségének és szép-
ségének meglbrzése érdekében.

A fogkd eltavolitdsa utdn minden
esetben szikség van a fogfelszinek
specidlis polirozé anyaggal torténd
attisztitasara, amelyet az e célra szol-
gald gumiharangokkal és kefékkel
végziink. A fogak polirozasat kove-
t6éen, a leszaritott fogfelszinekre — az
iny védelme nélkil — a frissen Ossze-
kevert fogfehérité anyagot ecset se-
gitségével 2 mm vastagsagban felhe-
lyezzik. Ezt kovet6en az anyagot egy
aktivdld berendezéssel, 10 percen
keresztil megyvilagitjuk.

A tiz perc leteltét jelz6 akusztikus
jelzés utan, a fogakon lévG fehéri-
t6anyagot atkeverjik, ami altal az
anyag oxigénhez jut, és ezért Ujra ak-
tivalédik. A bedllitott fehéritési prog-
ram soran, amely hatszor 10 percet
igényel, 1-1 perces megvilagitasi
ciklust 30-30 masodperces ,pihend”
szakasz kovet, az eredmény pedig,

mar 1 ora elteltével is rendkivil 1at-
vanyos.

Hany éves kortél alkalmazhaté az
eljaras?

Ezzel az eljarassal a fogfehérités mar
13 éves kor folott- és fels6 korhatar
nélkil, szinte mindenki szamara ajan-
lott, aki elégedetlen a mosolyaval.
Elvégezhetd-e a fogfehérités otthon
(is)?

Igen, elvégezhetd. Ehhez a Fehér-
gyongy Maganrendel6ben lenyoma-
tot vesziink a paciens fogairdl, ami
alapjan a fogtechnikai laborban egy
vékony, atlatszo foliasin késziil, ami
tokéletesen illeszkedik a paciens fog-
sordra. A sinben a fogtechnikus kis
helyet hagy a fehéritGanyag szama-
ra, majd kivalasztjuk az adott eset-
ben leghatékonyabb koncentracidju
zselés kiszerelés(i fehérité anyagot,
amit a paciensnek bele kell télteni a
sinbe. A géllel megtoltott sint éjszaka
célszerl hordani és altaldban a har-
madik, negyedik napon mar jelentGs
valtozast észlelhetiink fogaink szinét
illetéen, 10-14 nap alatt pedig mar
az esetek tobbségében elérhetd a
kivant hatas.

A Fehérgyongyben a hangsuly a
gyogykezelés mellett a megel6zé-
sen, és a fogak megszépitésén van.
Munkatarsaim hozzam hasonléan,
professzionalis szaktudassal rendel-
keznek és rendel6nkben tébbféle
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rendelkezesunkre ahhoz, hogy az On
szamara legoptimalisabb megoldast
valasszuk!

Szerz6:Horvdth Kitti Gabriella
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